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SIGLAS

AC — Atendimento Complementar

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

ANPC — Autoridade Nacional de Protecao Civil

APA-ARH — Agéncia Portuguesa do Ambiente - Administracdo da Regido Hidrogréafica
do Alentejo

ARSA — Administragdo Regional de Saude do Alentejo

CDOS - Comandos Distritais de Operacdes de Socorro

CDSSS - Centros Distritais dos Servigos da Seguranca Social

DGS - Direcdo-Geral da Saude

DS — Delegado de Saude

DSPP — Departamento de Saude Publica e Planeamento

GTR — Grupo de Trabalho Regional

HESE — Hospital do Espirito Santo de Evora

INDICE-ALERTA-ICARO - indice de Efeito do Calor na Mortalidade
INSA — Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

PCTEA — Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas
SAP — Servico de Atendimento Permanente

SUB — Servico de Urgéncia Bésica

ULS - Unidade Local de Saude

USP — Unidade de Saude Publica

VDM - Vigilancia Diaria da Mortalidade
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REsSuMO

O Plano Regional de Acao Calor 2014, elaborado pelo Grupo de Trabalho Regional (GTR) do
Departamento de Salide Publica e Planeamento (DSPP) da Administracdo Regional de Saude
do Alentejo, I.P. (ARSA), teve por base as orientagBes da Direcdo-Geral da Salde (DGS) do
Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas (PCTEA) — Modulo Calor,
emitidas em maio de 2014 e a experiéncia decorrente da aplicacdo do Plano nos anos

anteriores.

O objectivo deste plano € de minimizar os efeitos negativos dos periodos de calor intenso na
saude, possibilitando ganhos em salde para a populagéo, através do reforco do sistema de

vigilancia e alerta, em colaborag&o com todas as entidades envolvidas.

Foram adoptados os critérios para a definicdo de niveis de alerta propostos pela DGS para a
Regiao Alentejo. No entanto devido as diferengas climaticas entre o Alentejo interior e o litoral,
considerou-se mais adequado reajustar a sua aplicabilidade, para a definicdo dos niveis de

alerta.

O Departamento de Saude Publica e Planeamento procedeu a avaliacdo diaria do risco para
definicdo do nivel de alerta e efetuou a sua divulgacédo, quando necessario, através de relatorio
com a analise dos critérios, medidas a tomar pelos servicos de salde e recomendacdes para a

populacdo em geral.

Durante o periodo de activacao do plano, entre 15 de maio e 30 de setembro, foram emitidos 5
relatérios de alertas, referentes a 5 dias de alerta Amarelo e nenhum dia de alerta Vermelho.
Corresponderam ao periodo de 14 a 15 de junho e 15 a 17 de julho. Os alertas por area
geogréfica foram:
+ Area da ULSNA (correspondente aos Concelhos do distrito de Portalegre):
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho e 16 de julho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
« Area do ACES AC (correspondente aos Concelhos do distrito de Evora):
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho e 15, 16 e 17 de julho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
« Area da ULSBA (correspondente aos Concelhos do distrito de Beja, excepto Odemira):
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho e 15, 16 e 17 de julho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
+ Areada ULSLA:
0 Concelhos de Alcacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém:
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
o Concelho de Sines:

Nao foram emitidos alertas Amarelo e Vermelho.
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Os alertas foram sempre enviados para os Delegados de Salde Coordenadores da Regiao
Alentejo, aos Presidentes dos Concelhos de Administracdo das ULS e Diretora Executiva do
ACES AC, ao Presidente do Conselho Diretivo da ARS Alentejo, a Direcdo-Geral da Salde, ao
Presidente do Conselho de Administracdo do Hospital do Espirito Santo de Evora, aos
Comandos Distritais de Operacdes de Socorro, aos Centros Distritais dos Servicos de
Seguranca Social, a Direcdo Regional do Alentejo do Instituto Portugués da Juventude, a
Direcdo Regional das Florestas do Alentejo e a Agéncia Portuguesa do Ambiente-Administracao
da Regido Hidrogréfica do Alentejo.

Os Comandos Distritais de Opera¢fes de Socorro enviaram para os seus oficiais de ligacéo

respetivos.

Nos periodos com previsédo de subida das temperaturas maximas e minimas, foi emitido um
alerta a populacéo pela Delegada de Saude Regional, divulgado pelos meios de comunicacdo

social regionais e pelos dirigentes dos servicos de saude locais.

Foram reencaminhadas para os Delegados de Salde e Hospital do Espirito Santo de Evora,
todas as informaces recebidas via DGS e provenientes da Agéncia Portuguesa do Ambiente,
sobre previsdes de poluigdo atmosférica-particulas de origem natural, de forma a serem

divulgadas ao nivel local.

Estas informacdes foram sempre comunicadas aos servicos e entidades referidas e colocada

informacao no site da internet da ARSA e nos meios de comunicac¢éo social de &mbito regional.

Promoveu-se a concertacéo e articulagcdo com as entidades de protecao civil, seguranca social,
educacdo e autarquias e pelo empenho das diferentes instituicdes de salde e, muito em
especial, dos profissionais de salde, que contribuiram para a sua implementacdo e

desenvolvimento.

No entanto, continua a salientar-se a dificuldade inerente a ndo uniformizagéo institucional das
areas geograficas de abrangéncia das diferentes entidades, o que dificulta a recolha de

informacao, a comunicacédo e a articulacdo quando necessario tomar medidas.

Quanto ao impacto na salde referente ao periodo do plano de contingéncia e alertas emitidos,
0 ACES AC, as ULS, o HESE n&do comunicaram ocorréncias diretamente relacionadas com

eventuais consequéncias do calor na saude.

Plano Regional de Agédo Calor 2014 - Avaliacao
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1. INTRODUCAO

Na area de abrangéncia da ARS Alentejo h& a considerar:
e Unidade Local de Saude do Norte Alentejano - ULSNA
* Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo - ULSBA
e Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano - ULSLA
e Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo Central — ACES AC
+ Hospital do Espirito Santo de Evora - HESE

O Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas-Mddulo Calor (PCTEA) prevé
uma ativacdo no periodo de 15 de maio a 30 de setembro, podendo este ser alargado em funcédo

das condi¢des meteoroldgicas que se verifiquem.

Descrevem-se as agoes e atividades desenvolvidas quer pelo Departamento de Saude Publica e
Planeamento quer pelo ACES AC, pelas ULS e HESE.

Foram utilizados os critérios para a definicdo de niveis de alerta propostos pela DGS,
nomeadamente a informacdo das temperaturas maximas e minimas, a subida brusca da
temperatura maxima, o indice icaro, a ocorréncia de incéndios e outros fatores tais como: 0s
niveis de ozono, os niveis de radiacao ultravioleta e eventos locais ou avisos meteoroldgicos,

com indicacdo da sua aplicabilidade por Regides.

Os critérios definidos pela DGS para a Regido Alentejo foram aplicados a nivel Regional, tendo

em atencao a variabilidade climatica entre o litoral e o interior.

Assim, em 2014 foi estabelecido que para os Concelhos correspondentes aos Distritos de
Portalegre, Evora e Beja e concelhos de Alcacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém os
critérios aplicados seriam os propostos pela DGS para a Regido Alentejo. Para o Concelho de
Sines, o critério para a definicdo dos niveis de alerta foi o proposto pela DGS para as outras

Regides do pais.

O Departamento de Saude Publica e Planeamento procedeu a avaliagdo diaria do risco para
definicdo do nivel de alerta e efetuou a sua divulgacdo, quando necessario, através de relatdrio
com a andlise dos critérios, medidas a tomar pelos servicos de saude e recomendacfes para a

populacao em geral.

Foram emitidos, no total, 5 relatérios de alertas Amarelo, dias 14 e 15 de junho e 15,16 e 17 de

julho. Nao foram emitidos alertas Vermelho.

Plano Regional de Agédo Calor 2014 - Avaliacao
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Os alertas por area geografica foram:

Area da ULSNA (correspondente aos Concelhos do distrito de Portalegre):
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho e 16 de julho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
Area do ACES AC (correspondente aos Concelhos do distrito de Evora):
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho e 15, 16 e 17 de julho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
Area da ULSBA (correspondente aos Concelhos do distrito de Beja, excepto Odemira):
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho e 15, 16 e 17 de julho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
Area da ULSLA:
0 Concelhos de Alcacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém:
Alerta Amarelo: dias 14 e 15 de junho.
N&o foram emitidos alertas Vermelho.
0 Concelho de Sines:

Nao foram emitidos alertas Amarelo e Vermelho.

Foi emitido pela Delegada de Saude Regional, um alerta a populacao, com medidas preventivas

a tomar perante temperaturas elevadas e a sua divulgacao foi feita pelos meios de comunicacéo

social da Regido e via e-mail para os servicos de saude.

Os alertas, comunicados emitidos e outras informac6es foram sempre enviados para:

Direcdo-Geral da Saude

Delegados de Saude Coordenadores

Unidades Locais de Saude (ULSNA, ULSBA e ULSLA)

ACES Alentejo Central

Hospital do Espirito Santo de Evora

Comandos Distritais de Operacdes de Socorro

Centros Distritais dos Servicos de Seguranca Social

Direcdo Regional do Alentejo do Instituto Portugués da Juventude
Direcdo Regional das Florestas do Alentejo

Agéncia Portuguesa do Ambiente - Administracdo da Regido Hidrografica do Alentejo.

Nos periodos com previsdo de subida das temperaturas maximas e minimas, solicitou-se um

reforco da divulgacdo das recomendacfes a populagdo, através dos meios disponiveis das

respetivas areas de intervencéo dos servicos e entidades referidas, com especial atencdo para

0s grupos da populacdo mais vulneraveis e para os eventos passiveis de contribuir para um risco

acrescido de exposicéo.

Plano Regional de Agédo Calor 2014 - Avaliacao
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Foram reencaminhadas e divulgadas as previsdes sobre poluicdo atmosférica-particulas de
origem natural, na sequéncia de previsdo da Agéncia Portuguesa do Ambiente e recebida via
DGS.

A informacéo foi disponibilizada no site da internet da ARS Alentejo e nos meios de comunicagéo

social de ambito regional.

Nos periodos entre 10 a 16 de junho e 9 a 17 de julho, em que as temperaturas maximas e
minimas foram mais elevadas, e que desencadearam a emissdo dos alertas Amarelo, o ACES
Alentejo Central e as ULS, tomaram medidas de reforco nos seus servicos e unidades, com
especial incidéncia para os grupos da populagdo mais vulneraveis, articulando com as entidades
locais de Proteccgédo Civil, Redes de Seguranca Social, Infantarios, Escolas, Juntas de Freguesia,
Autarquias e radios locais.

O Hospital do Espirito Santo de Evora preparou o seu plano de contingéncia prevendo as acdes

e intervencdes a tomar perante os alertas e as necessidades.

2. IMPLEMENTACAO DO PLANO

2.1. Organizacédo

A implementacéo do Plano Regional de A¢éo Calor 2014 para a Regiéo, incluiu:

« Elaboracgéo e divulgacéo do Plano Regional de A¢do Calor 2014;

* Emisséo dos alertas sempre que se justificou;

e Articulacdo com os outros departamentos da ARSA;

e Articulagdo com a DGS sempre que necessario;

« Na pagina da internet da ARSA, e no campo destinado ao “Especial Verdo”, foi
colocada informacgéo para os cidaddos, documentacdo para os servicos de saude e
profissionais;

» Articulacdo com os Delegados de Salde Coordenadores para a implementacdo e
operacionalizacdo do plano e reforco da comunicagdo com o ACES AC, as ULS e o
HESE;

e Articulacdo e concertagcdo com as estruturas de ambito regional e multimunicipal,
nomeadamente Comandos Distritais de Operacdes de Socorro (CDOS), Plataformas

Supraterritoriais da Rede Social e HESE-Hospital do Espirito Santo de Evora.

O ACES AC, as ULS e o HESE procederam a preparagdo e organizagdo dos seus Servigcos
para possiveis situacdes criticas relacionadas com as temperaturas elevadas. Desenvolveram
atividades locais e internas e tomaram medidas de reforco nos periodos de emissao dos

alertas.

Plano Regional de Agédo Calor 2014 - Avaliacao
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As instituicbes que abrangem grupos da populacdo mais vulneraveis de idosos e criancas,
foram consideradas prioritarias para a divulgacdo de informagdo e das recomendacg8es sobre

os cuidados a ter com o Calor.

2.2. Factores Ambientais Monitorizados

2.2.1 - Temperaturas Maximas e Temperaturas Minimas

No periodo de activacdo do plano, entre 15 de maio e 30 de setembro, as temperaturas
maximas e minimas registaram os valores mais elevados em dois periodos:

10 a 16 de junho;

e 9al7dejulho.

A restante época abrangida pelo plano registou valores normais para a época e nao ocorreram

outras situa¢gBes ambientais que justificassem a emissdo de alerta.

2.2.2. - indice Ultravioleta

Durante o periodo de ativacdo do plano, o indice ultravioleta, registou valores desde o indice
baixo (2) a muito alto (8, 9 e 10). Neste periodo os indices mais predominantes e com maior

ndmero de dias, foram o de 8 e 9.

2.2.3. - Niveis de Ozono

Nao foi enviada pela DGS ao DSPP informacao de niveis de ozono com possiveis efeitos na
salide. No entanto esta informacdo foi diariamente consultada na pagina www.ipma.pt e

considerada para a avaliagcdo diaria do risco.

2.2.4 - Incéndios ou outros

Foi recebida informacédo diaria dos Comandos Distritais de Operacdes de Socorro de

Portalegre, Evora, Beja e Setubal.

Foram recebidas da DGS e divulgadas por todos os servicos e entidades as informacdes da
Agéncia Portuguesa do Ambiente sobre “previsdo de transporte de particulas naturais com

origem em regides aridas”.

Plano Regional de Agédo Calor 2014 - Avaliacao
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2.3. Comunicacao
2.3.1 — Alertas Emitidos

Nos quadros 1 e 2 apresenta-se os dias de alerta emitidos e sua justificacdo, com base nas
temperaturas observadas e obtidas via DGS. Na area geogréfica dos Concelhos do distrito de
Evora ocorreu falha na informacédo das temperaturas maxima e minima durante varios dias,

sendo os alertas emitidos com suporte nas temperaturas previstas para os dias seguintes.

Quadro 1 — Alertas Emitidos em junho

junho 2014

Area Geografica/dias 10 1 12 13 14 15 16

26 32 3 3% 36 31 31

Portalegre T Max°C
T Min °C 12 17 * 23 25 19 18
L * * * * * * *
Evora T Max °C
T M|n OC * * * * * * *
Beja T Max °C 28 35 37 40 40 37 33
T Min °C 14 12 * 19 18 22 18
Concelhos

Alcacer Sal, Grandola, T Max °C 38 39 36 33 L L 37
Santiago Cacém T Min °C 15 12 15 17 17 16 15

Concelho Sines TMaxoc | 31 30 26 25 24 25 26
T Min °C 15 13 17 17 17 19 18

- Previsdo de temperatura maxima e minima
elevada durante varios dias;

- Subida brusca da temperatura maxima;

- indice ultravioleta muito alto.

Justificacéo/
Alertas emitidos

Legenda:
Alerta Amarelo

* Sem informagdo
Quadro 2 — Alertas Emitidos em julho
julho 2014
9 10 11 12 13 14 15 16 17

Area Geogréfica/dias

Portalegre T Max°C 34 33 33 3 33 3 3 37 33

T Min°C 18 21 19 24 20 15 22 24 17

Evora TMaxoc |36 37 36 37 35 35 37 39 36

TMin°c |14 17 17 18 12 15 15 16 12
37 35 38 38 35 36 37 40 36

Beja T Max °C
T Min°C 14 20 19 17 15 15 16 18 13

Concelhos
Alcacer Sal, T Max °C 36 38 39 36 33 33 35 37 33
Grandola, Santlago - \nnoc |13 14 14 14 13 15 16 16 16
Cacém
Concelho Sines T Max °C 26 31 30 26 25 24 25 26 24
T Min °C 15 16 16 10 15 16 15 16 15
- Previséo de temperatura maxima e minima
Justificacéo/ elevada durante varios dias
Alertas emitidos - Indice ultravioleta muito alto

- Risco de incéndio elevado e muito elevado

Legenda: Alerta Amarelo

Plano Regional de Agédo Calor 2014 - Avaliacao
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2.3.2 - Intervencéo Regional

Recepgao e encaminhamento das informag0es recebidas da DGS aos Delegados de Salde da
Regido, Presidentes dos Conselhos de Administracdo da ULSNA, ULSBA e ULSLA, Directora
Executiva do ACES AC, Presidente do Conselho de Administracdo do HESE, dando também
conhecimento ao Presidente do Conselho Directivo da Administracao Regional de Saude
sobre:
» Plano de Contingéncia Regional;
» divulgacdo de comunicado a populagao;
» divulgacdo de documentagdo de apoio para profissionais e populagao.
Recepgao diaria de informagdo dos Comandos Distritais OperacGes de Socorro (CDOS)
relativa a incéndios e outras informacoes;
Recepgado da informagdo com as temperaturas maximas e minimas observadas e previstas,
enviadas pela DGS;
Consulta na pagina da /internet do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera dos valores
de indice de radiagdo ultravioleta e niveis de ozono;
Recepgado e observagao diaria do Boletim VDM sobre os dados da mortalidade;
Rececio didria das previsdes do Indice-Alerta ICARO;
Analise das consultas nao programadas nos Cuidados de Saude Primarios (inclui as nao
programadas, SUB, SAP, atendimento complementar e outras) dos dados do SIARS das

consultas ndo programadas dos centros de salde.

Accoes/ Comunicacao:

Avaliacdo diaria do risco e definicdo do nivel de alerta diario;

Comunicacdo do nivel de alerta Amarelo aos DS e entidades envolvidas no plano;

Emissao de 5 dias de alertas Amarelo e nenhum dia de alerta Vermelho;

Elaboragdo pela Delegada de Salde Regional de comunicado a populagdo com
recomendacoOes de prevencao e sua divulgagdo na pagina da /nternet da ARS Alentejo e
pelos meios de comunicagado sociais da Regido;

Articulacdo com a DGS sempre que se justificou;

Articulacdo da Delegada de Saude Regional com os Delegados de Saude Coordenadores,
Conselhos de Administracao das ULS, Diretora Executiva do ACES AC e Conselho de
Administracdo do HESE, sobre a necessidade de cumprimento das competéncias
atribuidas aos servicos de salde, através da activagdo dos Planos Especificos de

Contingéncia.

Plano Regional de Agédo Calor 2014 - Avaliacao
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2.3.3 - Intervencao Local - ULSNA, ACES AC, HESE, ULSBA e ULSLA

O ACES AC, o Hospital do Espirito Santo de Evora e as Unidades Locais de Salde programaram
ao nivel local medidas e atividades de forma a operacionalizarem o PCTEA — Mddulo Calor nas

suas areas geograficas de intervengdo atendendo a:

A-Planeamento de Medidas nas suas Unidades de Salde:

ULSNA:
Contemplaram e planearam medidas para as unidades de salde que constam no seu plano de

contingéncia especifico.

ACES AC:
Elaboraram o seu plano de acdo, de forma a promover a articulacdo entre as unidades
funcionais dos centros de salde, envolvendo também os servigos municipais de protecao civil,

servigos locais de seguranca social e forgas de seguranca.

HESE:
Procederam a preparacdo do seu plano especifico de contingéncia, de forma a dar resposta a
situacdes de urgéncia/ emergéncia resultantes das consequéncias negativas do calor.
Estabeleceram também medidas/ comportamentos para serem desenvolvidos por todos os

funcionarios do hospital nos diferentes setores, condicionados pelos niveis de alerta.

ULSBA:
Articulacdo com todas as unidades de saude para divulgacdo do PCTEA-Modulo Calor, medidas
preventivas aos utentes, com particular aos grupos mais vulneraveis como criangas, idosos e
portadores de doengas cronicas e responsabilizacdo dos profissionais para prestacdo de

cuidados domiciliarios, sempre que necessario.
ULSLA:

Procederam a preparagao do seu plano especifico de contingéncia, contemplando acgbes e

intervengGes dos servicos de salde em articulagdo e coordenacdo com as entidades locais.

B-Ativacdo dos Planos Especificos:

A ULSBA ativou o seu plano especifico nos dias de previsdo de temperaturas elevadas e nos
dias em que foram emitidos os alertas Amarelo.
O ACES AC, a ULSNA, ULSLA e o HESE procederam & ativacao dos seus planos sempre que o

consideram necessario.
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C-Medidas acionadas nos periodos de Emissdo dos Alertas:

ULSNA:

Nao houve necessidade de acionar medidas.

ACES AC:
Procederam a divulgacdo de recomendagGes e informacdo nas unidades de salde e instituigbes

que acolhem criangas e idosos.

HESE:

Nao houve necessidade de acionar medidas.

ULSBA:

Difusdo dos alertas para os profissionais de saude (Médicos, Enfermeiros, Nutricionistas,
Psicologos, Fisioterapeutas) de todas as unidades, com material de divulgagao para os seus
utentes e medidas de protecdo, minimizando os efeitos prejudiciais do calor na saude.

Difusao dos alertas pelos Técnicos de Saude Ambiental e do material de divulgacdo para
implementarem nas instituicdes que acolhem os grupos mais vulneraveis como infantarios,
creches, lares de idosos e unidades de cuidados continuados.

Difusdo dos alertas emitidos para as Camaras Municipais, Juntas de Freguesia com a divulgacdo

das “10 Medidas de Prevencdo”, da Direcdo-Geral da Saude.

ULSLA:
N3o houve necessidade de acionar medidas especiais no periodo de emissdo dos alertas, mas
efetuaram divulgacdo de informacdo e orientacdes dos alertas para escolas, lares de idosos,
Juntas de Freguesia, Autarquias e nos meios de comunicagao social no Concelho de Grandola.
Procederam a afixagdo das recomendagGes da DGS em todas as unidades de salde e
atendimento prioritario na SUB nas unidades de Odemira e Alcacer do Sal (Critérios de alerta-

Regido Alentejo).

D-Divulgacdo de Materiais:

ULSNA:
Procederam a divulgacdo da informagdo fornecida pela Direcdo-geral da Salude por todos os
lares de idosos, centros de dia, creches/jardins-de-infancia, centro de apoio aos sem-abrigo,
APPACDM, Camaras Municipais-cuidados a ter com a exposigao ao sol (populacao em geral e

criangas), e recomendagbes para turistas. Ndo produziram materiais proprios para divulgagdo.
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ACES AC:
Procederam a divulgagdo de panfletos e participacao em radios locais, com informacdo dirigida
a populagdo em geral, criancas, idosos, gravidas e diabéticos. Divulgaram também cuidados a

ter nas praias, piscinas, rios, albufeiras e recomendagdes a ter em viagens e com os animais.

HESE:
Foi divulgado o Plano de Contingéncia para Temperaturas Adversas-Mddulo Calor, por todos os

servigos do HESE.

ULSBA:

Procederam a afixagao e distribuicdo em todas as unidades de saude, de folhetos varios,
informando os utentes das medidas de protecao a adotar.

Os diferentes grupos profissionais das unidades, alertaram os seus utentes para as medidas a
tomar de forma a minimizar os efeitos do calor na saude.

Na Piscina Municipal de Beja e na sequéncia de um conjunto de atividades promotoras do
exercicio fisico, foi realizada durante dois dias, uma acdo de sensibilizagdo dirigida a pessoas
idosas, alertando para os efeitos prejudiciais da exposicao excessiva ao calor na sua salde.

Foi utilizado o material de divulgacdo da ARS e um folheto produzido pela unidade local de

saude.

ULSLA:
Divulgaram ao nivel local, todas as recomendagGes enviadas pela ARS, DGS e Protecdo Civil.
No Centro de Saude de Odemira e no servico SUB, foi feita uma recomendagdo no contexto do
Projeto “Espaco Vivo" sendo divulgada variada informacao referente ao calor.
No servico de urgéncia basica (SUB) do Concelho de Alcacer do Sal foram também divulgadas

todas as recomendacdes produzidas pela ARS, DGS e Protegao Civil.

E-Identificacdo de Locais de Abrigo e sua divulgacdo:

O ACES AC e as ULS procederam a identificacdo e divulgacao dos locais de abrigo nos
Concelhos das suas areas de intervencdo.
O HESE previu no seu plano de contingéncia a criagao de espaco fisico suplementar para a

urgéncia pediatrica e urgéncia geral.
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F-Ocorréncias relacionadas com eventuais consequéncias na satude decorrentes do calor:

O ACES AC, as ULS e o HESE, nao tiveram qualquer conhecimento ou referenciagao de

ocorréncias relacionadas com eventuais consequéncias do calor na salde.

2.4. Efeitos na Saude

2.4.1 - Impacto na Procura dos Servicos de Saude

2.4.1.1 — Procura nos Cuidados de Saude Primarios —  Consultas ndo programadas

A informagé@o sobre o impacte na utilizacdo dos servigos de saude foi retirada do SIARS,
Sistema de Informacdo das ARS, sendo analisado o nimero de consultas ndo programadas,
nas quais se incluem atendimentos em servicos de urgéncia basica (SUB), servicos de

atendimento permanente (SAP), atendimento complementar (AC) e consultas de recurso (CR).

Nos graficos 1 a 5 apresenta-se a evolugcao do nimero de atendimentos diarios em consultas
ndo programadas em cada ULS e ACES e no total da ARS Alentejo. Em cada grafico séo

sinalizados os periodos em que houve emissao de alerta amarelo.

Gréafico 1 — ULSLA - Cuidados de Saude Primarios
Consultas ndo Programadas, SUB, SAP, AC, outras

ULSLA
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Sem alertas emitidos.
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Gréafico 2 — ACES AC - Cuidados de Saude Primarios
Consultas ndo Programadas, SUB, SAP, AC, outras

Alertas
Amarelo

Alerta .» Dias 14 e 15 de junho. Dias 15, 16 e 1 7 de julho.

Gréafico 3 — ULSBA - Cuidados de Saude Primarios
Consultas ndo Programadas, SUB, SAP, AC, outras

Alertas
Amarelo

Alerta ‘— Dias 14 e 15 de junho. Dias 15, 16 e 1 7 de julho.
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Gréafico 4 — ULSNA - Cuidados de Saude Primarios
Consultas ndo Programadas, SUB, SAP, AC, outras

Alertas
Amarelo

Alerta ‘ Dias 14 e 15 de junho e 16 de julho.

Gréfico 5 — ARS Alentejo - Cuidados de Saude Primarios
Consultas ndo Programadas, SUB, SAP, AC, outras

Alerta ‘ Dias 14 e 15 de junho. Dias 15, 16 e e 17 de julho.

Conclui-se que durante e apés os periodos de emissao de alerta amarelo ndo se observou um

aumento da procura das consultas ndo programadas dos CSP.
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2.4.2. Efeitos sobre a Mortalidade

A vigilancia diaria da mortalidade por Regifo icaro é disponibilizada pelo Departamento de
Epidemiologia do INSA.

A Regifio Alentejo Icaro, ndo coincide com a éarea de intervencdo da ARS Alentejo,

apresentando as seguintes diferencas:

+ A Regifio Alentejo icaro corresponde as Nutsll de 2002, abrangendo a Nutslll Leziria

do Tejo, que pertence a ARSLVT;

« A Regido Alentejo icaro ndo inclui os concelhos de Alcacer do Sal, Grandola, Santiago

do Cacém e Sines, que pertencem a ARS do Alentejo.
Tendo sempre presente estas diferencas, que aumentam em cerca de 170 mil habitantes a
populacdo servida pela ARS Alentejo (que é de 500 mil habitantes), alterando também a

estrutura etaria da populagdo, apresentam-se os graficos da VDM para a Regido Alentejo do

icaro. *

O grafico 6 apresenta a evolucdo diaria da mortalidade da Regido Alentejo icaro —Nutsll,

incluindo Leziria do Tejo, por todas as causas.

Grafico 6 - Vigilancia Diaria da Mortalidade da Reg  ido Alentejo icaro 2014

Alentejo 2014

Fonte: INSA, Boletim VDM - Vigilancia Diéria da Mortalidade

No quadro 3, descrevem-se para os dias dos alertas Amarelo emitidos, os valores do indice-

Alerta-icaro e da Mortalidade Observada, para a Regifo Alentejo icaro, devendo no entanto

estes indicadores, serem alvo de analise por parte do INSA e DGS.

1 Populagdo da NUTIII Leziria do Tejo: 246.000 habitantes (DL
Populagdo dos concelhos de Alcacer do Sal, Grandola, Santiago do Cacém e Sines: 74 mil habitantes
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Quadro 3 — Dias de Alertas Amarelo / Valores de indice icaro e Mortalidade Observada

Alort indice-Alerta-icaro™® | portalidade
erta x 7
Amarelo Regido Icaro Toda Populag&o Obs%r)vada
Populacdo | >75 anos
Alentejo 0,072 0,150 Superior
14 jun
Lisboa e Vale Tejo(e') 1,573 0,800 Superior
Alentejo *s/ inf. *s/ inf. Superior
15 jun
Lisboa e Vale Tejo(e') *s/ inf. *s/ inf. Superior
Alentejo 0,360 0,544 Superior
15 julh
Lisboa e Vale Tejo(e') 0,599 0,133 Superior
Alentejo 0,360 0,544 Superior
16 julh
Lisboa e Vale Tejo(e') 0,599 0,086 Superior
Alentejo 0,240 0,075 Superior
17 julh
Lisboa e Vale Tejo(e') 0,225 0,080 Inferior

Fonte: INSA, Boletim VDM - Vigilancia Diaria da Mortalidade

*Sem informagéo (dia da semana-sabado)

@ Informac&o por Regi&o icaro e por dia.

@ _ Mortalidade Observada em 2014 por Regi&o icaro. Comparacdo com a média dos valores diarios
(mesmo dia e més) observados em 2010, 2011, 2012 e 2013 por Regido icaro. Dados do Sistema de
Vigilancia Diaria da Mortalidade por Regi&o icaro. (Fonte: Departamento de Epidemiologia — INSA)

® Inclui Distrito Settibal — Concelhos Alcacer Sal, Grandola, Santiago Cacém e Sines que pertencem a
ARS Alentejo

Verifica-se que no periodo em que ocorreram as temperaturas mais elevadas, entre 10 e 16 de
junho e 9 e 17 de julho registou-se uma mortalidade observada superior a esperada de acordo

com informacao do boletim da vigilancia diaria da mortalidade do INSA.

2.5. Avaliacdo do Risco/ Comunicacdo/ Emissdo de Al ertas

Diariamente foi analisada toda a informacdo recebida e consultada, para verificacdo dos
critérios que permitem a definicdo dos niveis de alerta. Nem sempre se considerou necessaria

a alteracao do nivel de alerta.

Foi elaborado um alerta a populagéo pela Delegada de Saude Regional e feita a divulgagao

nos meios de comunicacao social da Regido e no site da ARS Alentejo.
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Foram divulgadas as previsdes da Agencia Portuguesa do Ambiente sobre poluicdo atmosférica-
particulas de origem natural pelos Delegados de Saude e Presidente do Conselho de

Administracdo do Hospital do Espirito Santo de Evora.

Foram emitidos 5 relatérios de alerta Amarelo e nenhum dia de alerta Vermelho.

Corresponderam aos periodos de 14 e 15 de junho e 15 a 17 de julho.

Todos os alertas, comunicados e outras informacdes foram divulgadas via e-mail para os

Delegados de Saude e entidades envolvidas no plano.

Foi também efectuada divulgacao pelos meios de comunicagdo social de ambito regional e

local e colocada informacao em destaque no sitio da internet da ARSA.

Os comunicados enviados por e-mail pelos Comandos Distritais de Opera¢8es de Socorro, com
recomendacfes para a populacdo e avisos meteoroldgicos, foram também recebidos pelas

USP, para informacéo e divulgacdo pelas respectivas areas de intervencéo.

3. RECOMENDACOES

Da analise da implementacdo do plano e das dificuldades ocorridas, considera-se ser de

recomendar para 2015:

« A informacao enviada pela DGS e INSA continua desagregada por distrito, ndo se
encontrando ajustada a atual organizacéo dos servigos de saude (Nutslll).

« Concertar entre todas as entidades que emitem alertas, uma uniformizacdo para a
emissao de nivel de alerta, de modo a dar a populacdo uma informacgédo mais simples e
clara.

« Agilizar a concertagdo institucional para a recolha e tratamento da informacdo de forma
a facilitar e minimizar o tempo gasto na avaliacdo do risco ambiental.

« Os indicadores indice icaro e Mortalidade Observada (VDM) deverdo ser por regido de
saude e nao por Nutsll.

e Promocdo da capacidade de andlise e de avaliacdo epidemiolégica, através do
estabelecimento de um efetivo sistema de vigilancia epidemioldgica, numa articulagao
estreita entre a DGS e as ARS.

* Adequacéo do site da ARSA, para a possibilidade de colocacdo de destaque dos
alertas.

« Adequacédo das aplicacdes informaticas dos sistemas de alerta da DGS e ARSA, para
que permitam criar “pop-ups” com informacédo geografica de acordo com a organizacdo

dos servicos por Nutslll.
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ANEXO - Critérios para a Definicdo do Nivel de Alerta  — Regido Alentejo

Distrito de Portalegre (ULSNA),
Distrito de Evora (ACES Alentejo Central)
Distrito de Beja (ULSBA) — (menos o Concelho de Odemira)

Concelhos de Alcéacer do Sal, Grandola e Santiago do Cacém e Odemira (ULSLA)
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